
Ei-Kresse-Wrap 
Einfache und schnelle Zubereitung (15 Min.) 

 
Zutaten für 4 Personen 

 
8      Eier 
wenig     Pfeffer 
2 EL Rahm 
1 EL Butter 
 
4       Tortillas 
2oog      Crème fraîche 
100g Kresse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. Die Eier in einer Schüssel aufschlagen, mit 
einer Gabel vermischen und würzen. 
Anschliessend den Rahm unterrühren.  

 

2. Die Butter in einer beschichteten 
Bratpfanne erwärmen und die Eimasse 
hinzugeben. Nun die Masse auf kleiner 
Stufe garen und ständig hin und her 
schieben, bis zur gewünschten Konsistenz. 

 

3. Die Crème fraîche auf die Tortillas 
streichen, dann das Rührei und den Kresse 
anrichten und die Tortillas aufrollen.  

 

 

 
 
 
 
 

En Guete! 
guggismaert.ch/rezepte 

 


