Flower Sprouts -

Kalettes Salat mit Peperoni, Ingwer und Chili

Gu i
it

Ein Neuling
erobert die Kiiche

Zubereitung

1.  Peperoni und Chili in feine Ringe

schneiden. Ingwer schalen und fein
hacken. Kalettes waschen und grobe

Stlicke am Stiel entfernen.

2.  Tropfnasse Kalettes in einer groRen
Pfanne im heien Olivenol anbraten,

Zutaten

500g Kalettes

1 gelbe Peperoni
1 rote Chili

lcm Ingwerwurzel
1EL Olivenol

Salz und Pfeffer

Ingwer, Chili und Peperoni dazugeben

und alles 3-5 Minuten braten, bis die
Kohlréschen schon knusprig werden.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und

sofort servieren.

En Guete!

guggismaert.ch/rezepte

lokal &
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