Barlauch Omelett

Zutaten fur 2 Personen

Zutaten

1 Bund Barlauch (50g)

4 Eier
4EL Milch
Butter, Pfeffer und Salz
6 Cherry Tomaten zur Deko
1. Die Barlauch Blatter unter flieRendem stocken lassen. Zum Schluss das Omelett

Wasser absplilen, trockenschitteln, in diinne zusammenlegen.

Streifen schneiden.
4.Das Barlauch Omelett auf eine

2. Eier in eine Schissel aufschlagen, mit Salz  vorgewarmte Platte gleiten lassen und mit
und Pfeffer wiirzen, leicht verquirlen, Milch den Cherry Rispentomaten dekorativ
und Barlauch unterrihren. servieren.

3. Butter in einer heiRen Pfanne zerlassen.
Die Barlauch-Eiermasse hineingeben, darin
gleichmassig verteilen und bei mittlerer Hitze
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