Spargelgratin mit

Frihkartoffeln

Zutaten fir 3 Personen

2

4dl

1. Frihkartoffeln im Salzwasser 5 Min.
kochen. Kohlrabi und Spargeln dazu und 5
Min. mitkochen. Alles abtropfen und mit den
Zwiebeln in eine vorbereitete Form geben.

2. Béchamelsauce erhitzen und samig riihren.

En Guete!

guggismaert.ch/rezepte

Zutaten

380g grine Spargeln geschalt in
4 cm Stlicke geteilt

460g Frihkartoffeln halbiert

1 kleiner Kohlrabi, geschalt in

Schnitze
Frihlingszwiebeln /Ringe)

Nach Wahl Schinkenwdrfeli
90g Gruyere gerieben
Nach Wahl Pfeffer, Dill, Peterli

Béchamelsauce

3. Nun die Sauce Uber das Gemuse giessen.
Krauter, Schinkenwdrfeli und etwas Kase
daruber verteilen.

4. Backen bei 200 Grad etwa 35 Minuten im
vorgeheizten Ofen.
Restliche Krauter dartber verteilen.



